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Historik - Behandlingsstruktur/Kognitiv analys

Blocket ska ge kunskap om historiken, grunderna och utvecklingen av KBT. Grundlaggande
forhallningssatt inom KBT belyses. Deltagaren ska fa kunskap i hur behandlaren planerar och
genomfor sessionen och dven hur en agenda administreras av behandlaren. Blocket ska ge
kunskap om hur man goér en kognitiv analys.

Samtalsmetodik/MI
Blocket ska ge kunskap kring samtalsmetodik med det aktiva lyssnandet och den sokratiska
frdgemetoden. Deltagaren ska ocksa fa kunskap i motiverande samtal (Ml).

Beteendeanalys - Tvang
Blocket ska ge kunskap om hur man gor en beteendeanalys. Blocket ska ge kunskap om diagnostik,
problembeskrivning och behandling av tvangsproblem.

Specifik och social fobi - Depression
Deltagaren ska kunna definiera en fobi och klara av att sarskilja fobin fran stark radsla.
Blocket ska ge kunskap om depression.

Panikangest/GAD. Beteendeanalys med konsultation och sammanfattning

Deltagaren ska kunna kanna igen GAD och panikangest utifran diagnostik och
problembeskrivning. Blocket ska ge fordjupade kunskaper inom beteendeanalys. Utrymme ska ges
for konsultation kring egna fall och exempel. Sammanfattning halvtid.

ACT och DBT - Mindfulness

Deltagaren ska fa kunskap om bemétande och lampliga behandlingsalternativ. Blocket ska ge
kunskap om Mindfulness, medveten narvaro, och kunna anvanda sig av MF som ett
behandlingsverktyg.

Sorg och kris/PTSD - Missbruk och aterfallsprevention

Deltagaren ska kunna identifiera, beskriva och méta manniskor som hamnat i kris eller i
posttraumatisk stressyndrom. Blocket ska ge kunskap om missbruksproblem utifran diagnostik och
problembeskrivning. Deltagaren ska ocksa fa kunskap inom aterfallsprevention.

Atstérningar och kroppsuppfattningsproblematik - Asperger/ADHD

Deltagaren ska kunna kdnna igen atstorningar och ha kunskap kring olika behandlingsmetoder for
problemomradet. Deltagaren ska vara fortrogen med diagnostiska kriterier och symptom-
beskrivningen for bade AD/HD och Asperger. Deltagaren ska dven ha fatt bekanta sig med
lampliga behandlingsalternativ.

Beteendemedicin: stress och utmattning, smarta och somn
Deltagaren ska kunna identifiera, beskriva och féresld behandlingsmetoder fér ovanstdende
problemomrade.

Familj, relation, skola - Sammanfattning och avslutning.
Deltagaren ska kunna redogoéra for hur kognitiva och beteendeinriktade interventioner kan
anvandas inom arbetet med familjer och skola samt vid arbete med olika former av relationer.



