MALBESKRIVNING GALLANDE
UTBILDNING | LIVSKRISHANTERING (GRUND)]

OVERGRIPANDE MAL

Deltagaren ska efter genomford utbildning:

* ha erhallit de verktyg som han/hon behdver for att malinriktat och effektivt arbeta
med manniskor i livskris

e kunna tillampa kunskaper om hur yttre stress, trauman och sarskilda livsbetingelser kan leda till
kriser och psykisk ohdlsa

* kunna satta ord pa och motivera sin egen stil och sitt eget satt att arbeta med manniskor i kris

e kanna sin egen kompetens och veta nar det ar lampligt att hanvisa en klient vidare.

MAL FOR UTBILDNINGENS TEORETISKA DEL

Utbildningen ska ge tillampningsbara kunskaper inom fdljande teman:

Vad ar en normal livskris kontra diagnostiserbar mental ohalsa?
Att vara i granslandet mellan det som ar normalt och det som ar patologiskt.

Sunda krisreaktioner och hur vi praktiskt bemater de vanligaste
e [lska
e Apati
e Depression
e Skuldbelaggande
o Angest/oro

Det existentiella/det ordlosa i krishantering
« Existentiell inre kraft/andlighet
e Krishanterarens egna agendor, radslor och fobier
* Det ordlosa ger kraft till de egna orden
* Vi dger var process i den egna krisen

Ett losningsfokuserat forhallningssatt vid bearbetning av krisbeteenden
Normalisering, depatologisering, mal, matning och resultat.
e Klienten i fokus
 Respekterar du dina klienter? Tror du pa dem?
e Klientens personliga ansvar
e Vi arbetar med manniskor - inte med verktyg, mallar och modeller
e Att utveckla din egen kontextualiserade stil inom krishantering

MAL FOR UTBILDNINGENS PROCESSINRIKTADE DEL
Deltagaren anvander sig av en sjalvupplevd kris for att kunna
satta ord pa och identifiera/aga sitt eget krisbeteende.




